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suco de uva

natural

4 |itros

SUCODEUVA 4 E5 LITROS

0 Suco Prat's de Uva Natural em embalagens com 4 litros e 5 litros é direcionado de forma
para grandes eventos, confraternizagdes, reunides e para vocé que costuma sempre reunir
os amigos e familiares no final de semana em casa, essa é uma dtima pedida.

0 Suco de uva contém varios nutrientes que podem ser benéficos para a sua sadde.
Certos tipos de fitonutrientes esto presentes nas uvas e no suco, estes fitonutrientes em
um consumo regular pode prevenir doencas cardiacas.

0Suco

Os fitonutrientes reduzem o risco de codgulos no sangue e também ajudam a manter
niveis saudaveis do colesterol. Além disso, o suco de uva pode ajudar a manter a pressdo
arterial sauddvel e reduzir a pressdo arterial elevada.

Os nutrientes que compdem o suco de uva, como o resveratrol, pode melhorar a satide
muscular e manter os musculos flexiveis. Este elemento também auxilia na sadde do
cora¢do uma vez que o coragdo é um dos mais importantes dos musculos do corpo.

Os fitonutrientes e antioxidantes no suco de uva podem ajudar a prevenir o cancer,
especialmente cancer da mama estrogénio dependente. Os nutrientes presentes nas uvas
podem ajudar a regular os hormonios, o que reduz o risco de cancer. Outra forma de
cancer que pode ser prevenido através do consumo regular do suco de uva é o cancer de
cdlon.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgao de 200ml (1 copo)

I*}% Vodores diorios com base em uma dietn de 2 000kl
ou BA00k. Seus valores didrios podem ser mojores ou
manores depandendo de suns necessidades energéticos.

(") Volores disnios nao esinbelendos,

BENEFICIOS

Um copo de suco de uva escura por dia pode trazer os sequintes beneficios:

« repara as células do corpo e ajuda a prolongar a juventude da pele.

« Favorece as fungdes hepéticas (do figado) e é um valioso estimulante digestivo.

+ Acelera 0 metabolismo, reduzindo o acido drico (substancia produzida pelo organismo e
que causa fadiga).

« Por ser alcalinizante (combate a acidez sanquinea), é indicado para pessoas que
CONSOMeEM carne em excesso.

« Fortalece o sistema imunoldgico, ja que possui ativos com poder anti-inflamatdrio e
antimicrobiano.




