


SUCO DE UVA 4 E 5 LITROS
O Suco Prat's de Uva Natural em embalagens com 4 litros e 5 litros é direcionado de forma 
para grandes eventos, confraternizações, reuniões e para você que costuma sempre reunir 
os amigos e familiares no &nal de semana em casa, essa é uma ótima pedida.

O Suco de uva contém vários nutrientes que podem ser bené&cos para a sua saúde.
Certos tipos de &tonutrientes estão presentes nas uvas e no suco, estes &tonutrientes em 
um consumo regular pode prevenir doenças cardíacas.

O SUCO

Os &tonutrientes reduzem o risco de coágulos no sangue e também ajudam a manter 
níveis saudáveis do colesterol. Além disso, o suco de uva pode ajudar a manter a pressão 
arterial saudável e reduzir a pressão arterial elevada.

Os nutrientes que compõem o suco de uva, como o resveratrol, pode melhorar a saúde 
muscular e manter os músculos -exíveis. Este elemento também auxilia na saúde do 
coração uma vez que o coração é um dos mais importantes dos músculos do corpo.

Os &tonutrientes e antioxidantes no suco de uva podem ajudar a prevenir o câncer, 
especialmente câncer da mama estrogênio dependente. Os nutrientes presentes nas uvas 
podem ajudar a regular os hormônios, o que reduz o risco de câncer. Outra forma de 
câncer que pode ser prevenido através do consumo regular do suco de uva é o câncer de 
cólon.

BENEFÍCIOS

Um copo de suco de uva escura por dia pode trazer os seguintes benefícios:

consomem carne em excesso.

antimicrobiano.


